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Czemu powstat ogrod uczacy?

Zalezy nam by w czasach kiedy nasz wptyw na srodowisko staje sie coraz bardziej
niezrownowazony, dzieci zobaczyty jak moggq w pozytywny przyjazny dla przyrody
sposdb korzystac ze Srodowiska naturalnego.

Nauka, ktdra opisuje jak w harmoni z lokalnym ekosystemem naturalnym korzystac z
zasobow przyrody jest Permakultura. ,

Zajecia z permakulturg zaczety sie w Przedzszkolu Swiat Montessori w Ztotoktosie rok
temu. To jedne z pierwszych przedszkoli w Polsce, ktére zdecydowato sie na prowadzenie
warsztatdw ekologicznych w tym nurcie nauki. Dzieci na zajeciach poznajg zasady
funkcjonowania przyrody, ktora ich otacza. Oprdécz rozmow o przyrodzie doswiadczejq
kopia grzadki, poznajq zapachy, uczga sie o roslinach dzikich i jak je rozpoznawac, dzieci
zaktadaja z wychowawcami pierwsze uprawy. Chetnie poznajgq jakie poszczegdlne
rosliny majq wtasciwosci, jakie sq zaleznosci miedzy nimi, jak wazny jest najmniejszy
organizm w naszym ekosystemie. Ogrod powstaje razem z dzieCcmi, w tym roku
powiekszamy go o sad z Sciezke edukacyjng zawierajacg drzewka owocowe, krzewy,
ziota, powiekszony zostanie tez o warzywniak. ZadbaliSmy tez o zwierzeta i powstaty dla
nich ,domki” z kamieniaidrewna.



Tworzymy ogréd jadalny by dzieciom tatwiej byto poznawac swiat i umiec¢ korzystac
z jego dobr w sposdéb zrownowazony. Wspdlna praca buduje poczucie
odpowiedzialnosci, kiedy dzieci widzg ile wysitku i pracy kosztuje uprawa roslin
nabierajg szacunku do pracy innych ludzi, cieszg sie bardziej z efektéw swojej pracy.

Nauka Permakultury w przedszkolu to nie tylko nauka o ogrodach i przyrodzie to tez
nauka wspodlnej pracy, poznawania konsekwencji swoich zachowan, budowanie
odpowiedzialnosci za przestrzen nam najblizszg. W przedszkolu w Ztotoktosie dzieci
opiekujg cie tez owcami i krolikami. Uwazamy, ze to wazne dla dzieci zeby juz w tym
wieku wiedziaty, ze ich tworczy zapat i praca bedg budowaty w przysztosci swiat, w
ktérym zyja.

Permakultura- to w szerszym znaczeniu dziedzina nauki o projektowaniu siedzib
ludzkich tak by zaspokajaty wszystkie podstawowe potrzeby cztowieka w harmonii z
przyrodg i otaczajacym go Srodowiskiem.

Zainteresowanych permakulturg zapraszamy do przeczytania niedawno w Polsce
wydanej Permakultury Seppa Holazera.
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Projekt ogrodu skfada sie z zaplanowanej czesci uzytkowej i czesci obsadzonej roslinami tgkowymi. Razem majg
powierzchnie 3504m2. Na czesci uzytkowej zostata zaplanowana sciezka edukacyjna, ktéra ma za zadanie uczyc dzieci o
przyrodzie zaleznosciach wystepujacych w naturze i o zyciu dzikich pszczoét.

W czesci uzytkowej mamy wiec ogrod ciagnacy sie od bramy przedszkola az do obszaru za placem zabaw dla dzieci. W tej
czes$ci mozemy znalez¢ drzewa uzytkowe zawierajace w swym skfadzie gatunkowym rosliny uzytkowe sadownicze, krzewy
owocowe ziota kwiaty jadalne.

Dalej za placem zabaw rozciaga sie dzika lesna czes¢ ogrodu mozna jg nazwac czescig dla zierzat, tu dzieci zagladaja
zadziej jest tu domek dla pszczét i jaszczérek schronienia dla jerzy i budki dla ptakéw, tu tez znajdujg schronienie owce

bedace pod opieka przedszkolakdéw.

JESZCZE 20 LAT TEMU 0GRODY ZNAJDOWALY SIE PRZY WIEKSZOSCI SZHO POLSKI




1. Zakup 20 ton ziemi ogrodowej i dostarczenie jej na
teren przedszkola

2. Zakup ptotkow drewnianych - 50 sztuktzw.
rollborderéw dostarczenie ich na teren przedszkola

3. Inwentaryzacja ogrodu, zakup roslin zamieszczonych
w projekcie z pominieciem tych ktdre zostaty posadzone
wczesniej. Petna minimalna lista zakupdw to:

Pigwowiec japonski w doniczce 1 szt.

Swidosliwa lepsza niz boréwka amerykariska 1szt.
Porzeczka czarna Ores w pojemniku 1szt.

Porzeczka czerwona 1szt.

Porzeczka biata w pojemniku 1szt.

Morwa czarna w doniczce 1szt.

Jezyna bezkolcowa w pojemniku 3 szt.

MINI KIWI Aktinidia ostrolistna Male zapylacz 2 szt.
MINI KIWI Aktinidia ostrolistna Weiki zeriska 2 szt.
Jabton Rubinola 1 szt.

Jabton Topaz Parchoodporny drzewko w doniczce 1 szt.
Sliwa Wegierka Dabrowicka drzewka w doniczce 1 szt.
Sliwa Kometa drzewko w doniczce 1 szt.

Agrest biaty w doniczce 1 szt.

Agrest czerwony w pojemniku

Borowka amerykanska BLUECROP s$redniowczesna 1
szt.

Borowka amerykanska BLUEGOLD s$redniopdzna 1 szt.

Borowka amerykanska DUKE wczesna 1 szt.
Boréwka amerykanska HERBERT s$redniopdzna 1 szt.
Boréwka amerykanska NELSON pézna 1 szt.
Boréwka amerykanska RUBEL $redniopdzna 1 szt.
Borowka amerykanska SIERRA sredniowczesna 1 szt.
Truskawka Malinowa typu Truskawko-Malina 100 szt.
Malina zo6ita w pojemniku 3 szt.

Malina powtarzajgca owocowanie pojemnik 3 szt
Zurawina wielkoowocowa 1 szt.

Jagoda kamczacka 1 szt.

Deren jadalny w pojemniku 1 szt.

Czeresnia kolumnowa Stark Gold 1 szt.

Morwa biata w doniczce dla diabetykdéw 1szt.

MINI KIWI Aktinidia Pstrolistna "Dr. Szymanowski"
Obuptciowa - zielona 2szt

Cytryniec chinski jagody wiecznej mtodosci Sadova 2szt
Czeresnia typu Vanda drzewko w doniczce 1 szt.
LUBIN TRWALY mieszanka 2g 5 szt.

Jezéwka purpurowa 1 szt.

GROSZEK PACHNACY czerwony 2g 25 szt.

4. Whbicie rollborderéw w odpowiednich miejscach
5. Wysypanie ziemi
6. Zasadzenie roslin.



Plan ogrodu
I CZQéC, pI‘ZV bl‘amie 1. Pigwowiec Japonski

Chaenomeles japonica
Fragaria hybrida

2. Czosnek ozdobny Alium
3. Porzeczka czarna Ribes
nigrum

4. Porzeczka Czerwona
Ribes rubrum

5. Porzeczka biata

Ribes niveum

skala 1:160 1 metr

Grzadki wzniesione otoczone rollborderami lub kamieniami, piaskowcem



Swidosliwa

Niski, szeroko roztozysty, ciernisty krzew, wysokosci do 1 m. Kwitnie w marcu do kwietnia. Kwiaty duze, srednicy do 3 cm,
ceglastoczerwone. Owoce rowniez dekoracyjne- zotte, liscie skorzaste, btyszczgce, intensywnie zielone.

Poziomka

Bardzo wdzieczna bylina okrywowa. Szybko przyrasta oraz tadnie wyglgda caty sezon. Kwitnienie rozpoczyna juz w kwietniu,
karminowe duze kwiatki ukazujg sie cate lato.

Porzeczka czarna jest bogatym zrodtem witaminy C (w 100 g zawiera jej 50-400 mg, co zalezy od klimatu; w upalne lato ilo$¢ wit. C
moze doj$¢ do 2000 mg) oraz P - rytyna i pod wzgledem ich zawartosci ustepuje tylko owocom rézy i rokitnika. Przyswajanie witaminy C
utatwia wystepujaca w czarnej porzeczce wtasnie rutyna. Zawiera takze wit. K oraz liczne biopierwiastki. Czarna porzeczka to réwniez
zrodto witamin z grupy B, prowitaminy A, biotyny i kwasu foliowego oraz wielu soli mineralnych, w tym szczegdlnie potasu, zelaza,
wapnia, magnezu oraz rzadkich mikroelementow, takich jak mangan, bor i jod. A ponadto owoce czarnej porzeczki to cenne kwasy
organiczne, pektyny, olejki eteryczne, garbniki oraz przeciwnowotworowy karotenoid luteina.

Porzeczka czerwona Owoce porzeczki czerwonej majg znaczenie dietetyczne, wynikajgce ze stosunkowo duzej zawartosci witaminy
C, prowitaminy A, soli mineralnych, cukréw i kwaséw organicznych. Spozywanie tych owocéw jest zalecane w przeziebieniach, grypie
czy anginie. Dzieki bogatemu sktadowi chemicznemu owoce te posiadajg wtasciwosci oczyszczajgce, odswiezajgce, moczopedne,
przeczyszczajgce, wzmachniajgce, odtruwajgce oraz tamujgce krwawienia.

Porzeczka biata Owoce porzeczki biatej mogg by¢ spozywane na surowo lub wykorzystywane do produkcji sokéw, dzemow, galaretek
lub win. Sg bogatym zrédtem witaminy C i E oraz witamin z grupy B. Ponadto zawierajg sole mineralne (potas, wapn, magnez, sod i
zelazo). Ich spozywanie pozytywnie wptywa na uktad pokarmowy, tagodzi podraznienia zotgdka oraz usprawnia prace jelit.

Réza Blyszczaca Roza okrywowa o btyszczacych lisciach. Kwiaty rézowe z zottym srodkiem. Odmiana bardzo odporna na mréz i
zanieczyszczenia srodowiska.Owoce o duzej zawartosci witamin.

Jezyna bezkolcowa

Rubus fructosis Odmiana bardzo plenna. Plon z krzewu: od 4 do 6 kg. Pedy liczne, dorastajgce do 2-3 m. Kwitnie dosy¢ wczesnie.
Owoce duze, niezwykle smaczne. Termin dojrzewania owocow przypada w pierwszej potowie sierpnia.

.Morwa czarna

Morus nigraDrzewo wysokosci do 15 m. Kwiaty zebrane w kwiatostany. Gérna strona lisci jasnozielona i btyszczaca; dolna matowa.
Kwitnie w maju. Morwa znosi bardzo dobrze ciecie i moze by¢ stosowana w formie zywoptotéw.

Aktynida ostrolistna Weiki wieloletnie silne pnacze. Rosnie do kilku metréw. Jego mrozoodpornos¢ osiaga do -30C. Odmiana
wyjatkowo smaczna.



Plan ogrodu

II czesSc¢ przy drugiej bramie

1. Cytryniec chinski
2. Jezyna bezkolcowa
Rubus fructosis

skala 1:160 1 metr



Plan ogrodu

III cze$cC przy oknie

Szklarnia

_

skala 1:160

1.Kiwi mrozoodporne
KIWI Aktinidia ostrolistna
Male zapylacz do zenskie
wersji 2szt

Actinidia arguta

2. MINI KIWI Aktinidia
ostrolistna Weiki zenska
2szt

Actinidia arguta Weiki

3. MNI KIWI SzymanowskKi
Obuputcioe 2szt

4. Miejsce na kwiaty
wieloletnie malwy i tubin
trwaty groszek pachnacy



1Ziota herbaciane
/wykonano wiosng 2015r/
1.1.Mieta piprzowa
1.2.Mieta cytrynowa

1.4. Szatwia ztota

Salvia officinalis 'Aurea’
1.5. Szatwia trzykolorowa
Salvia officinalis

1.6. Szatwia purpurowa
Salvia officinalis 'Purpurea’




2. Ogrod przyprawowy
/propozycja na lata nastepne/
Arcydziegiel

Czaber gorski

Satureja montana

Estragon francuski

Artemisia dracunculus
Lawenda

Lavandula angustifolia
Hyzop rézowy

Hyssopus officinalis 'Rosea’
Oregano greckie biate
Origanum heracleoticum
Oregano pstre

Origanum vulgare 'Variegata’
Oregano ziote

Origanum vulgre 'Aureum’

2. Ogréd przyprawowy
/propozycja na lata nastepne/
Rozmaryn "Arp" mrozoodporny
Rosmarinus officinalis
Rozmaryn "Hill Hardy" mrozoodporny
Rosmarinus officinalis
Szczypiorek

Allium schoenoprasum

Szczaw gajowy

Rumex sanguineus

Szczypiorek czosnkowy

Allium tuberosum

Tymianek cytrynowy dwubarwny
Thymus x citrodorus 'Variegata’
Tymianek wiasciwy

Thymus vulgaris

Tymianek ztoty

Thymus vulgaris ‘Aureus’

3. Ogréd przydomowy
/wykonano wiosng 2015r./
Winogrono

Vitis L.

Jezyna bezkolcowa
Rubus fruticosus
Poziomki

Fragaria vesca L.
tubin trwaty

Lupinus polyphyllus L.
Facelia



Kiedy budujemy ogrdd inspirujgc sie
permakulturg duzo czasu poswiecamy na budowanie
gleby.

Wiekoszosc ogrodu stanowg tzw. grzadki
wzniesione. Pierwszg warstwg, na ktdorg wsypywalismy
ziemie byly pociete, porabane patyki i liscie.
Rozktadajac sie w ziemi bedg powoli tworzyty prochnice,
z ktérej skorzystajg rosliny.

Tak przygotowane grzadki bedq bardziej odporne
na susze i wysychanie. Dostarczga tez wiecej
sktadnikow odrzywczych i mineratéw rosngcym w nich
roslinom. To utatwi mtodym ogrodnikom prace w
ogrodzie.

6. Warzywniak na podwyzszonej grzadce przy ogrodzeniu na
placu zabaw:

Miejsce na:

1. marchew,

2. buraki

3. sataty

4. szpinak

5. jarmurz, dynie



Plan ogrodu

IV czesc¢ przy ogrodzeniu

L >

1. Jabton Rubinola Malus domestica 'Rubinola’ 1szt
2. Jabton TopazMalus domestica Topaz

3. Sliwka Wegierka Dabrowiecka 1szt.

Prunus domestica Wegierka Dgbrowiecka

4. Sliwa Kometa

Prunus domestica Kometa

5.Agrest bialy Ribes uva crispa

6. Agrest czerwony Ribesuva crispa

7. Swidosliwa

8. Boréwka wysoka Blue Corp Sredniowczesna
Vaccinium corymbosum

9. Borowkawysoka BLUEGOLD $redniopézna
Vaccinium corymbosum

11. Borowka wysoka Canticleer Vaccinium
corybosum

12. Borowka DUKA wczesna

Vaccinium corybosum

13. Boréwka Herbert sredniopdzna

Vaccinium corybosum

14. Boréwka NELSON po6zna

Vaccinium corybosum

15. Boréwka RUBEL $rednipézna Vaccinium
corybosu

16. Borowka amerykanska SIERRA
Sredniowczesna

Vaccinium corybosum

Qw

191Y. Truskawka Malinowa typu Truskawko-Malina
Fragaria xananassa Duchesne

20. Malina zd6tta i czerwona w pojemniku Rubus
Ideaus 4szt

21. Zoérawiny Rubra Sirbena 1szt.

22. Jagoda Kmczacka Lonicera caerulea L. var.
kamtschatica

23. Deren jadalny

24. Czeresnia kolumnowa STARK GOLD

25. Czeresnia typu Vanda 1szt.

26. Morwa 2szt

TRASA SCIEZKI
EDUKACYINES



Jabton Rubinola Drzewo charakteryzuje sie srednig do duzej sitg wzrostu. Charakter wzrostu jest podobny do Rubina, jednakze wytwarza
znacznie wiecej krotkopeddw, choc takze wykazuje tendencje do ogotacania sie.

Owoce s$rednie do duzych, kuliste, lekko sptaszczone. Gtadka, z6tta skdrka, prawie w catosci pokryta zywoczerwonym rumiencem, czasem
lekko paskowanym. Migzsz kremowy, drobnoziarnisty, kruchy, bardzo soczysty, stodko. Odmiana wczesnie wchodzi w okres owocowania,
owocuje corocznie umiarkowanie, nie wymaga przerzedzania zawigzkéw. Owoce sg rownomiernie roztozone w koronie drzewa. Owoce
dojrzatos¢ zbiorczg osiggajg na przetomie wrzesnia i pazdziernika, a w zwykitej przechowalni przechowujg sie dobrze do marca.

Jabton Topaz Odmiana czeska, o sredniej sile wzrostu. Kulista korona z duzg iloscia krotkopedu, catkowicei odporna na parcha i znacznie na
maczniaka. Soczysta i smaczna.

Sliwka Wgierka Jest to jedna z najstarszych odmian sliwy, znana byta w Europie od XVII w. Przywieziono ja z Wegier - stad pochodzi jej
nazwa. Owocowanie rozpoczyna sie srednio pdzno. Znana jest z dobrego owocowania. Na niezasobnej glebie wydaje mniejsze owoce. Jest
odmiana samopylna. Bardzo czesto stosowana jako zapylacz dla sliw. Drzewa rosng $rednio silnie, tworzac wyniosta, za mfodu stozkowatg,
pézniej kulista, rownomiernie zageszczong korone, wymagajaca intensywnego ciecia przeswietlajacego. Konary ukosnie skierowane do gory,
czesto krzyzujace sie, silnie rozgatezione o duzej ilosci krotkopeddw. Jest bardzo wytrzymala na choroby i szkodniki.

Sliwka Kometa Odmiane pochodzi z Rosji. Drzewo rosnie $rednio silnie i tworzy symetryczng, $rednio zageszczong korone.Owoce
dojrzewajg na poczatku sierpnia. Sg przydatne gtéwnie do bezposredniego spozycia. Drzewa owocujg corocznie i bardzo obficie.
Truskawka Malinowa typu Truskawko-Malina sadzonka

Odmiana wczesna niemieckiej truskawki. Ma mate ciemnoczerwone owoce. Wygladem nieco przypominajg maline.

Czeresnia kolumnowa Stark Gold

Czeresnie o wzroscie kolumnowym i zwartym pokroju sg ozdobne zaréwno wiosng podczas kwitnienia jak i w trakcie owocowania. Drzewka
dorastajg do ok 2 - 2,5 m wysokosci. Wymagajg sporadycznego ciecia. Doskonate do uprawy w donicach na tarasach i balkonach.




Zeby utawié dzieciom i wychowawcom pielegnacje ogrodu

zaprojektowalismy go w formie wzniesionych grzadek.

Praca na wziesionej grzadce utatwia:

« opieke - ogrod jest wyraznie oddzielony od trawnika
przez co nie przerasta nam naniego trawa i chwasty

« wzniesienie grzadki na 25-30cm utatwig prace przy niej
gdyz nie trzeba sie do niej schyla¢ jak do poziomu ziemi,
zeby wyrwac chwasty wystarczy przy niej ukucngg.

. system warstwowy utozenia grzadki pozwala na
tworzenie sie pruchnicy wewnatrz grzadki i jej rzadsze
nawozenie.

Dodatkowe techniki zastosowane by utatwic¢ prace w
ogrodzie:

Drewno utozone na najnizszej warstwie grzadki
bedzie magazynowad czes$¢ wody jakg podlewaé bedziemy
grzadki. Dzieki temu podlewanie bedzie mogto odbywac sie
rzadziej

Mikroorganizmy zyjgq w wszystkich zdrowych glebach.
Ziemia, ktérg kupujemy w sklepie pozbawiona jest
mikroorganizmow, drobnych roslin i zwierzat. By przywrocic¢
harmonie mikrorganizmoéw, drobnych roslin w glebie i
przywabi¢ drobne porzyteczne zwierzeta jak dzdzownice
zastosujemy mikroorganizmy w ptynie. Bedg one dodawane
do wody, ktérg dzieci bedg podlewaty ogrédek.

Mineraty ze skal. Naturalne mineraty wystepujgce w ziemi
zamiast w sztucznych nawozach, mozemy znalez¢ w maczce
bazaltowej. Jest to produkt na bazie maczki skalnej, jej
sktad chemiczny podobny jest do sktadu mutu rzeki Nil. Jej
dzialanie to:

« pobudzanie rozwoju mikrorganizméw, wsperaja ono
tworzenie sie birdznorodnej mikroflory co w
konsekwencji zapobiega chorobom roslin

« sprzyja powstawaniu gruzetkédw wodoodpornych co
poprawia stosunki powietrznowodne w glebie

« zapewnia roslinom réznorodng dawke mikroelementéw

+ przyspiesza kompostowanie materiatu roslinnego i
Zwierzecego

Sciétkowanie Technika polegajaca na zapewnieniu

roslinom okrywy z wysuszonych obumartych szczatek roslin

tak jak to sie dzieje w ekosystemie leSnym. W ogrodach

$cidtkuje sie w zaleznosci od rodzaju uprawianej

rosliny: sianem, stomga, korg, igtami, wysuszonymi

czesciami zielonymi roslin.

Czasami do sciotkowania uzywa sigtez kamieni.

Scidtka pomaga :

« glebie zatrzymywac¢ wode dzieki trudnosciom w jej
odparowaniu spod $ciofki.

« owadom znalez¢ bezpieczne schronienie
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